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Пояснительная записка 

 

     Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год является локальным нормативным 

документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в   

Муниципальном казенном  образовательном учреждении Раковской школы группы дошкольного 

образования. 

 

Календарный учебный график разработан в соответствии с:  

▪ - Закон "Об образовании в Российской Федерации" 29.12.2012 N 273-ФЭ;  

▪ - Приказ Министерства просвещения РФ от 31.07.2020г. № 373 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного 

образования»;  

▪ - СГ12.4.3648 - 20 «Санитарно - эпидемиологические к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»;  

▪ - Приказ Минобразования и науки РФ от 17.10.2013г. № 1155 «Об утверждении 

федерального Государственного Образовательного Стандарта Дошкольного Образования» 

(ФГОС ДО); 

▪ Основной образовательной программой дошкольного образования МКОУ «Раковская СШ» ГДО. 

▪ Уставом    Муниципального казенного  образовательного учреждения Раковской школы группы 

дошкольного образования. 

Календарный  учебный график учитывает в полном объёме возрастные психофизические 

особенности воспитанников и отвечает требованиям охраны их жизни и здоровья.  

 

Содержание календарного  учебного графика включает в себя следующие сведения: 

 

▪ количество групп в детском саду;  

▪ режим работы ДОУ; 

▪ продолжительность учебного года; 

▪ количество недель в учебном году; 

▪ сроки проведения мониторинга; 

▪ праздничные дни; 

▪ перечень проводимых праздников для детей; 

▪ организация образовательного процесса; 

▪ мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период; 

▪ модель физического развития; 
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Цели и задачи группы дошкольного образования на 2023/24 учебный год 

ЦЕЛИ РАБОТЫ: по итогам анализа деятельности детского сада за прошедший год с учетом 

направлений программы развития и изменений законодательства необходимо начать работу по 

созданию единого образовательного пространства, направленного на повышение качества дошкольного 

образования, для формирования общей культуры личности детей, развития их социальных, 

нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических качеств, инициативности 

и самостоятельности в соответствии с требованиями современной образовательной политики, 

социальными запросами, потребностями личности ребенка и с учетом социального заказа родителей. 

ЗАДАЧИ: для достижения намеченных целей необходимо: 

• улучшить условия для реализации воспитательно-образовательной деятельности; 

• обновить материально-техническую базу помещений для обучения воспитанников; 

• повысить профессиональную компетентность педагогических работников; 

• ввести в работу с воспитанниками новые физкультурно-оздоровительные и духовно-

нравственные мероприятия; 

• совершенствовать систему взаимодействия педагогов и родителей по приобщению 

дошкольников к здоровому образу жизни, сохранению и укреплению здоровья детей, обеспечению 

физической и психической безопасности, формированию основ безопасной жизнедеятельности; 

• обеспечить развитие педагогических подходов и технологий осуществления преемственности 

образования, направленных на формирование фундаментальных личностных компетенций 

дошкольника и учащегося начальной школы, в соответствии с ФГОС ДО и НОО; 

• создать условия, обеспечивающие познания ребенком ценностей и культуры родного края, 

способствующих зарождению личностных смыслов. 

Режим  работы ДОУ:  9 часов (с 8.00 до 17.00).   

Рабочая неделя состоит из 5 дней; суббота и воскресение - выходные дни.  

Согласно статье 112 Трудового Кодекса Российской Федерации, в  календарном учебном графике 

учтены нерабочие (выходные и праздничные) дни. 

Продолжительность учебного года составляет 38 недель (1 и 2 полугодия).  
 

 

Перечень групп, функционирующих в ГДО: 

 

      В МКОУ «Раковская СШ» ГДО на 01.09.2023  г.  26 воспитанника  от 3 лет  до 7 лет. 

 

В МКОУ «Раковская СШ» ГДО функционирует 1 разновозрастная группа:  

 

 

 

 

 

 

 

          

№  

 название    группы  

количество   детей в группах 

общеразвивающей 

направленности 

 

1. 

Разновозрастная группа общеразвивающей 

направленности для детей от 3 до 7 лет 

 

26 



4 
 

Организация режима пребывания детей в МКОУ «Раковская СШ» ГДО. 

 

   

 

 Разновозрастная группа 

общеразвивающей 

направленности для детей  

от 3 до 7 лет 

Прием детей, осмотр, игры, беседы 8.00 - 9.00 

Утренняя  гимнастика  8.30 - 8.40 

Подготовка к завтраку, водные процедуры 8.40 – 9.00 

Завтрак 1 9.00 - 9.20 

Завтрак 2 10.40 - 10.50 

Непрерывно - образовательная деятельность по 

подгруппам (игры, самостоятельная деятельность, 

прогулка с подгруппой в промежутках между НОД) 

 

9.20 - 10.40 

Подготовка к прогулке, прогулка  10.50 - 12.00 

 Подготовка к обеду. Обед. 12.00-13.00 

Подготовка ко сну. Дневной сон.  13.00 - 15.00 

Подъем, воздушные и водные процедуры,  

гимнастика  

15.10 - 15.30 

Полдник 15.30 - 15.40 

Непрерывно – образовательная деятельность, 

Совместная и самостоятельная деятельность 

 

15.40 - 16.00 

Прогулка. Игры, труд, индивидуальная работа. Уход 

детей домой 

 

16.00 - 17.00 

                         

 

Организация жизнедеятельности в ГДО на теплый период. 

 

 Разновозрастная группа 

общеразвивающей 

направленности для детей 

 от 3 лет до 7 лет. 

Прием детей, осмотр, игры, беседы 8.00 - 9.00 

Утренняя  гимнастика  8.30 - 8.40 

Подготовка к завтраку, водные процедуры 8.40 - 9.00 

Завтрак 1 9.00 - 9.20 

Прогулка, образовательная деятельность по областям 

«Физическое развитие», «Художественно-эстетическое 

развитие», наблюдения,  труд, воздушные, солнечные 

процедуры 

 

 9.20 - 12.00 

Завтрак 2 10.40 - 10.50 

Подготовка к обеду. Обед  12.00 - 13.00 

 

Подготовка ко сну. Дневной сон.  

 

 

13.00 - 15.00 

Подъем, воздушные и водные процедуры,  гимнастика  15.10 - 15.30 
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Полдник 

 

15.30 - 15.40 

Нерегламентированная совместная образовательная 

деятельность  на участке, игры, уход  детей домой. 

 

 

15.40 - 17.00 

 

 

Организация образовательного процесса. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1. Режим работы учреждения 

Продолжительность 

учебной недели 

5 дней (с понедельника по пятницу) 

 Время работы возрастных 

групп 

9 часов в день (с 8.00 до 17.00 часов) 

 Нерабочие дни Суббота, воскресенье и праздничные дни 

2. Продолжительность учебного года 

 Учебный год с 01.09.2023 г. по 28.08.2024 г. 46 недель 

 I полугодие с 01.09.2023 г. по 31.12.2023 г. 17 недель и 2 дня 

 II полугодие с 09.01.2024 г. по 29.05.2024 г. 20 недель и 2 дня 

Летний оздоровительный    с 01.07.2024 г. по 31.08.2024 г. 8  недель и 4 дня 

3. Праздничные дни 

День народного единства 04.11.2023 г. 

Новогодние праздники с 1.01. по 08.01.2024 г. 

День Защитника Отечества 23.02.2024 г. 

Международный Женский 

день 8-е марта 

8.03.2024 г. 

Первомайские праздники с 29.04. по 01.05.2024 г. 

День Победы 09.05.2024 г. по 12.05.2024г. 

4. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса 

4.1. Оценка индивидуального развития дошкольников, связанная с оценкой 

эффективности педагогических действий и лежащая в основе его дальнейшего 

планирования 

Наименование Сроки Количество дней 

Педагогическая 

диагностика 

с 04.09.2023  по 15.09.2023 2 недели 

с 13.05.2024  по 24.05.2024 2 недели 
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Модель физического развития 

 

 Физкультурно-оздоровительные мероприятия в ходе выполнения режимных 

моментов 

 деятельности детского сада 

Формы 

работы 

Виды 

занятий 

Количество и длительность занятий (в мин.) в 

зависимости от возраста детей 

3 – 4  года 4 – 5 лет 5 – 6 лет  6 – 7 лет 

 

Физкульт

урные 

занятия 

в помещении 

 

3 раза 

в неделю 

15 мин 

3 раза 

в неделю 20 

мин  

2  раз 

в неделю 25 

мин 

2 раза 

в неделю 

30 мин  

на улице - - 1 раз 

в неделю 25 

мин 

1 раз 

в неделю 

30 мин 

 

Физкульт

урно- 

оздорови

тель- 

ная 

работа 

в режиме 

дня 

подвижные игры во 

время приема детей 

Ежедневно 

5–7 

Ежедневно 

7–8 

Ежедневно 

8–10 

Ежедневно 

10–12 

- утренняя 

гимнастика  

Ежедневно 

5–7 

Ежедневно 

7–8 

Ежедневно 

8–10 

Ежедневно 

10–12 

 - подвижные и 

спортивные игры и 

упражнения на 

прогулке или в 

помещении: 

- сюжетные; 

бессюжетные; 

- игры-забавы; 

соревнования; 

- эстафеты; 

- аттракционы. 

Ежедневно 

2 раза  

(утром 

и вечером) 

по 7–8 

Ежедневно 

2 раза 

(утром 

и вечером) 

по 8–10 

Ежедневно 

2 раза 

(утром 

и вечером) 

по 10–15 

Ежедневно 

2 раза 

(утром 

и вечером) 

по 15–20 

физкультминутки  

(в середине  занятия) 

2–3 

ежедневно 

в 

зависимост

и от вида 

и 

содержани

я 

занятий 

2–3 

ежедневно в 

зависимости 

от вида 

и 

содержания 

занятий 

2–3 

ежедневно в 

зависимости 

от вида 

и 

содержания 

занятий 

2–3 

ежедневно 

в 

зависимост

и от вида 

и 

содержани

я 

занятий 

гимнастика 

пробуждения 

Ежедневно 

3–5 мин. 

Ежедневно 

6–7 мин. 

Ежедневно 

7–8 мин. 

Ежедневно 

8–9 мин. 

дыхательная 

гимнастика 

Ежедневно 

3–5 мин. 

Ежедневно 

6–7 мин. 

Ежедневно 

7–8 мин. 

Ежедневно 

8–9 мин. 

Физическ

ие 

упражнен

ия и 

игровые 

задания 

- артикуляционная 

гимнастика 

- пальчиковая 

гимнастика 

- зрительная 

гимнастика 

Ежедневно 

сочетая 

упражнени

я по 

выбору 

6-7 мин. 

Ежедневно 

сочетая 

упражнения 

по выбору 

7-8 мин. 

Ежедневно 

сочетая 

упражнения 

по выбору 

8-10 мин. 

Ежедневно 

сочетая 

упражнени

я по 

выбору 

10-15 мин. 
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Ма

кси

мал

ьна

я 

нед

ель

ная 

наг

руз

ка 

обр

азо

ват

ель

ной  

дея

тел

ьно

сти. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Активный 

отдых 

 

 физкультурный 

досуг 

1 раз 

в месяц 

20 мин. 

1 раз 

в месяц 

20 мин. 

1 раз 

в месяц 

25–30 мин. 

1 раз 

в месяц 

40 мин. 

физкультурный 

праздник 

1 раза в год 

по 

20 мин. 

1 раза в год 

по 

30 мин. 

1 раза в год 

до 

40 мин. 

1 раза в год 

до 

50 мин. 

День здоровья 1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 1 раз в год 

 

 

Самостоят

ельная 

двигатель

ная 

деятельн

ость 

 самостоятельное 

использование 

физкультурного и 

спортивно - игрового 

оборудования 

 

 

Ежедневно. Характер и продолжительность зависти от 

индивидуальных данных и потребностей детей. 

Проводится под руководством воспитателя. 

 

самостоятельные 

подвижные и 

спортивные игры 

 

Музыкал

ьно - 

ритмичес

кие 

движения 

во время занятия - 

музыкальное 

развитие 

 

 

 

8 - 10 мин 

 

 

8 - 10 мин. 

 

10 - 12 мин. 

 

12 - 15 

мин. 

 

Возрастные 

группы 

младшая средняя старшая подготовительн

ая 

Непрерывная  

образовательная 

деятельность 

кол. 

в нед. 

Длитель- 

ность 

кол. 

в нед. 

Длител

ь-ность 

кол. 

в нед. 

Длител

ь-ность 

кол. 

в нед. 

Длител

ь-ность 

Образовательная область «Познавательное развитие» 

Познание мира 0,5 15 м. 0,5 20 м. 0,5 20м 0,5 30м. 

Экология   0,25 20 м. 0,25 20м 0,25 30м. 

Сенсорика         

Математика 1 15 м 1 20 м. 1 20м 2 30м. 

Образовательная область «Речевое развитие» 

Развитие речи 0,5 15 м 0,5 20 м. 0,5 20м 0,75 30м. 

Грамота       2 30м. 

Худ. литература 0,5 15м 0,5 20 м. 0,5  20м 0,25 30м. 

Образовательная область «Художественное – эстетическое развитие» 

Рисование 1 15 м 1 20 м. 1 20м 2 30м. 

Лепка 0,5 15 м 0,5 20 м. 0,25 20м 0,5 30м. 

Аппликация 0,5 15 м 0,25 20 м. 0,25 20м 0,5 30м. 

Ручной  труд     0,25  20м 0,5 30м. 

Конструирование 0,5 15 м 0,25 20 м. 0,25 20м 0,5 30м. 

Музыка 2 15 м. 2 20 м. 2  25м 2 30м. 

Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие»  

ОБЖ   0,25  0,25  0,25 30м. 

Образовательная область «Физическое развитие» 

Физическое 

развитие 

3 15 м. 3 20 м. 2 25 м. 2 30м. 

Физическое 

развитие на 

воздухе 

    1 25 м. 1 30м. 

 

Всего занятий  

 

10 

 

2ч 30м. 

 

10 

 

3ч.20м 

 

10 

 

3ч.45м 

 

15 

 

7ч.30м 
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Сетка организованной образовательной деятельности эстетически-оздоровительного цикла в 

летний оздоровительный период 2023 года. 

Дни  

нед

ели  

Расписание 

П
о

н
е
д

е
л

ь
н

и
к

 

9.20 -  9.40 

аппликация 

 

 

9.50 – 10.10 

физическое развитие  

В
т

о
р

н
и

к
 9.20 - 9.40   

худ.труд/конструирование 

 

9.50 - 10.10 музыка 

С
р

е
д

а
  

9.20 - 9.40  

лепка 

9.50 – 10.10 физическое развитие  

 
Разновозрастная группа общеразвивающей направленности 

(от 3 лет - 7 лет)   

п
о
н

е
д
ел

ь
н

и
к

 

1. Познавательное развитие (формирование целостной    картины мира ) 

2. Художественное творчество (рисование) 
3. Физкультура 

    

             

  
 

в
т
о
р

н
и

к
  

 

1.Познание (формирование элементарных математических представлений) 

2.Музыка 

с
р

е
д
а

 1.Познание (формирование элементарных математических представлений) 

2.Физкультура 

3.Художественное творчество (лепка или аппликация). 

ч
е
т
в

е
р

г
 

 1.  Коммуникация (развитие речи) 

2.Музыка 

3.Художественное творчество ( ручной труд или конструирование)  

п
я

т
н

и
ц

а
 

1.Коммуникация (обучение грамоте) 

2.Физкультура на воздухе 
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Ч
е
т

в
е
р

г
  

 

9.20 - 9.40  

рисование  

 

  

9.50 - 10.10 музыка 

 

П
я

т
н

и
ц

а
  

   

   9.20 – 9.40 физическое развитие на воздухе 

 

Периодичность проведения групповых родительских собраний:  

 

 Родительские  собрания: 

 

▪ 1 собрание – сентябрь; 

▪ 2 собрание – ноябрь - декабрь;  

▪ 3 собрание – февраль;  

▪ 4 собрание  – май. 

▪ Непрерывная образовательная деятельность в МКОУ «Раковская СШ» ГДО 

▪ на 2023-2024 учебный год. 

 


